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ABSTRAK 

Tahu Sumedang adalah produk yang mengandung nilai gizi tinggi dan merupakan jenis 

makanan tradisional dengan proses pembuatan yang tradisional. Bagi masyarakat Sumedang, 

tahu adalah gumpalan protein kedelai yang diperoleh dari hasil penyaringan kedelai yang telah 

digiling dengan penambahan air. Bahan utama yang digunakan dalam pembuatan tahu adalah 

kacang kedelai yang diperoleh dari kedelai lokal (berbiji kecil dan berwarna kuning) maupun 

kacang kedelai impor (berbiji besar, berbentuk bulat dan warnanya putih) yang bisa diperoleh 

dari pasar atau koperasi tahu dan tempe. Keunikan yang dimiliki oleh Tahu Sumedang 

dibandingkan dengan tahu lain yaitu rasanya yang gurih dan mempunyai kulit luar yang 

berbintik-bintik. Ciri khas Tahu Sumedang didapatkan dari proses produksinya yang 

menggunakan bahan baku yaitu kedelai lokal dan dipengaruhi oleh kandungan air daerah 

Sumedang yang mengandung lebih ban yak mineral seperti kalsium. Tahu Sumedang saat ini 

sudah memiliki popularitas sebagai jajanan khas Kota Sumedang dan sangat mudah ditemukan di 

sepanjang jalan Kota Sumedang, Jawa Barat. 
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